SAMEDI-DIMANCHE 4 OCTOBRE 2008

24 HEURES

LAVAUX-RIVIERA

25

Thérapeutes et astrologues jettent
des ponts entre leurs disciplines

PUIDOUX

La fondation privée
Crét-Bérard, liée a PEglise
évangélique réformée du
canton de Vaud, accueille
jusqu’a dimanche un séminaire
atypique mélant médecine

et astrologie. Son directeur
assume ce «cas limite». Les
scientifiques et astrologues
qui organisent ’événement

se réjouissent de favoriser

un «dialogue entre disciplines».

LAURENT GRABET

0s peurs: éclaira-
(( ges astrologique
et psychologi-
que»; «Lidentité occultée de la
femme»; «Constellations astra-
les»; «Astrodrame». Voila, entre
autres, de quoi débattent, depuis
hier et jusqua dimanche, quel-
que 80 personnes a Crét-Bérard,
a l'occasion d’un symposium aty-
pique intitulé «Astrologie et thé-
rapies». Un comité de huit per-
sonnes, composé pour moitié de
psychologues, de psychiatres et
de médecins, pour 'autre d’astro-
logues, organise 1’événement.
Sylvie Galland en fait partie. «Le
projet est né il y a deux ans.
Plusieurs patients sont venus en
consultation avec des éléments
issus de l’astrologie, et cela a
constitué un plus dans leur thé-
rapie, explique la psychologue
d’Epalinges. Lorsqu'on pratique
cet art, on constate que ce nest
en rien une superstition, mais au
contraire une approche symboli-
que ayant beaucoup de sens.»
«On rend service aux gens qui
consultent en ayant un intérét
pour l'astrologie, un bon 30% de
mes patients», confirme Ferdi-
nand Waulliemier. Le psychiatre
lausannois, également membre
du comité, entend se placer au-
dessus de l'opposition caricatu-
rale entre science rationnelle et
astrologie farfelue. Les ponts en-
tre disciplines, qu’il consolide ici
avec ses collégues, ne sont pas
toujours bien vus dans la com-

munauté scientifique. «Certains
disent que je ne suis plus sé-
rieux», raconte, amusé, le méde-
cin. Avant de rappeler que le
pere de la psychologie analyti-
que, Carl Jung lui-méme, s’inté-
ressait de pres a l'astrologie.

L’humain dans sa globalité

Pour Pierre-Olivier Tauxe, mé-
decin généraliste lausannois in-
tervenant dans le symposium,
les problemes physiques trou-
vent souvent leurs origines dans
le monde psychologique ou spiri-
tuel. «La ou l'astrologie se révele
un outil symbolique puissant»,
que lui-méme utilise depuis
vingt ans. Selon lui, il faut s’inté-
resser a I’humain dans sa globa-
lité. «Pour cela, on a besoin des
autres disciplines, dont I'astrolo-
gie», ajoute la Lausannoise Vio-
lette Niquet, biologiste de forma-
tion.

Ce symposium «un peu avant-
gardiste» ne se réfere pas a l'as-

«30% de mes patients
ont un intérat

pour Pastrologie»

FERDINAND WULLIEMIER,
PSYCHIATRE LAUSANNOIS

trologie prédisant le futur et po-
pularisée par les horoscopes,
mais a une astrologie humaniste,
«dans laquelle 'homme est au
centre de son théme», précise
Catherine Arigoni, astrologue,
organisatrice et intervenante.

La  Pulliérane  Catherine
Amoos, bénévole a Crét-Bérard, a
compris il y a quarante ans, déja
sur les conseils d'un médecin,
que «l’astrologie est une trame
permettant de se comprendre».
Elle attend de ces trois jours
«une ouverture et un enrichisse-
ment». De son coOté, Lily Hé-
nault, infirmiére spécialement
venue de Bruxelles, entend «élar-
gir son champ de développe-
ment personnel». Lastrologie,
quelle a apprise en autodidacte,
I'y a déja aidée, confie-t-elle. m

EDOUARD CURCHOD

OUVERTUR

et des implications de ce fait.»

C’est la premiére fois que I'ins-
titution des hauts de Puidoux
accueille un événement ayant
trait a l'astrologie. Cette fonda-
tion privée étant dirigée par un
pasteur - Pierre-André Pouly,
en l'occur-
rence -, dont
le traitement
est assumé
par I'Eglise
évangélique
réformée du
canton de
Vaud, cela
peut surpren-

dre. «C’est effectivement un cas
limite qui m’embéte un peu car
je ne suis pas du tout pour
encourager l'astrologie. Nous
n’organiserions jamais nous-
mémes un tel événement.
Nous nous contentons de I'hé-
berger. C’est d’ailleurs pour cela
que ce symposium ne figurait
pas dans notre programme
officiel», confesse Pierre-André
Pouly.

Avant de se prononcer,
le directeur de Crét-Bérard
a épluché le dossier. Sa conclu-
sion? «Ces trois jours visant a

- N

En coorganisant ce symposium, Ferdinand Wulliemier, psychiatre a Lausanne, espére créer des synergies entre sa discipline
et I'astrologie. «ll ne s’agit pas d’embrigader qui que ce soit, mais de comprendre que 'homme fait partie intégrante de I'univers
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Pour Crét-Bérard, ce séminaire est «un cas limite»

faire dialoguer médecine et
astrologie sont organisés no-
tamment par des docteurs et
des thérapeutes sérieux. S’il
s’agissait d’un groupe sectaire
d’astrologues, je m’y serais
évidemment opposé.» L’homme
le fait parfois pour des séminai-
res de développement person-
nel lui semblant peu sérieux ou
en contradiction avec les va-
leurs de la maison, «comme
une rencontre intitulée «Visite
de nos vies antérieures» ou des
ateliers organisés par des per-
sonnes s’affichant comme psy-

chothérapeutes, mais n’ayant
aucun diplome correspondant».
Le critére financier n’a «pas été
décisif» dans sa décision.

Conscient que certains mem-
bres de I'association des Amis
de Crét-Bérard qui, par leurs
dons, financent a 25% la fonda-
tion pourraient ne pas appré-
cier la tenue de ce symposium
atypique, le pasteur assume sa
décision: «Cette rencontre est
conforme a la tradition qu’a
Crét-Bérard de faire dialoguer
les disciplines.»
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